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　１０月から能代市総合体育館が大規模改修工事につき各教室が会場変更などで

皆様には大変ご迷惑をおかけいたします。確認のうえ参加をお願いいたします。
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体成分測定会体成分測定会

　体成分測定装置インボディーを活用し定期的な身体
の把握と運動意識の向上を図れるようにしましょう。
　測定は 6月・１２月・３月の年３回実施します。
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月曜日 ステップエクササイズ  アリナス

水曜日 スローエアロビクス教室 アリナス

  ファン！フィットネス  Ｂ＆Ｇ第２体育館

木曜日 ラージボール卓球教室  Ｂ＆Ｇ第１体育館

金曜日 シルバー運動教室   主にＢ＆Ｇ第 2体育館

土曜日 トライ！ボディメイク  Ｂ＆Ｇ第２体育館
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　9 月３日にスポーツクラブのしろ
イベント第 2 弾として「健康づくり
講習会～運動前と後の栄養学～」を

能代市総合体育館研修室で開催しました。
　能代市健康づくり課から講師を招き、運動に必要な栄養素の
一つとしてタンパク質の働きなどを説明、食事に取り入れるこ
とで筋肉をつくることにつながるとして一日通してバランスよ
く摂取することを勧めていました。その後、のしろ健康体操を
参加者と一緒に取り組みました。
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