
スポーツクラブのしろ　スポーツ教室

日　　程 種　　目 会　　場

　１月１８日（土） 青竹エクササイズ（Wの刺激） 能代市B&G海洋センター

　１月２５日（土） ピラティス 能代市B&G海洋センター

　２月　８日（土） 美ューティーBodyWave® 能代市B&G海洋センター

　２月１５日（土） ファイトビート 能代市B&G海洋センター

　２月２２日（土） ＺＵＭＢＡ® 能代市B&G海洋センター

　３月　８日（土） ファイトビート 能代市B&G海洋センター

　３月２２日（土） 青竹エクササイズ（Wの刺激） 能代市B&G海洋センター

※12/21予定しておりましたが日程変更となりましたのでお知らせいたします。

トライ！ボディメイクの日程変更のお知らせ


